
Zeitplan Kaiserslautern, Schulzentrum Süd 16.06.2012

Zeit Lauf Hoch Weit Speer Ball 200g

11:00 100m wU18 M 14 + 15 M/mU20+18 W12 + 13 M12 + 13

11:15 100m F/wU20

11:30 100m W15

11:45 100m W14 M12 + 13 W12 + 13

12:00 100m mU18 F/wU20+18 W 14 + 15

12:15 100m mU20

12:30 100m M

12:45 100m M15 F/wU20+18

13:00 100m M14 M/mU20+18

13:15 200m F/wU20+18 M 14 + 15

13:30 200m M/mU20+18

13:45 300m M/W 15 M/mU20+18

14:00 W 14 + 15

14:15 800m W14/15

14:30 800m M14/15 F/wU20+18

14:45 800m F/wU20+18 W 14 + 15

15:00 800m M/mU20+18

15:15

15:30 4x100m U 16

15:45 4x100m F/wU20+18 M 14 + 15

16:00 4x100m M/mU20+18

16:15 2000m W12-13

16:30 2000m M 12-13

16:45

17:00 2000m und 10000m Gehen

17:30 1000m und 3000m Gehen

18:20 5000m Gehen

Zeitplanänderungen vorbehalten.

alle Läufe sind Zeitläufe

Bei den Zeitplänen bleibt die Reihenfolge der Disziplinen bestehen, 

Westpfalzmeisterschaften Teil 2 www.la-westpfalz.de

auch dann wenn sich auf Grund grosser Meldungen die Zeiten verschieben.


