Leichtathletik Verband Pfalz e.V. - Bezirk Westpfalz
http://www.la-westpfalz.de
Westpfalz-Waldlaufmeisterschaften 2012

Samstag, 10.Marz 2012 in Lemberg
Beginn: 14:00 Uhr

Wettbewerbe und Zeitplan:

ca. 950 m W 8/9/10/11 14:00 Uhr
ca. 950 m M 8/9/10/11 14:15 Uhr
ca.1450 m W 12/13, M12/13, W 14/15 14:30 Uhr
ca.2900 m M 14/15, mU18, Frauen, wU18, wU20, W 30 - W 70 14:50 Uhr
ca.4350 m mU20, Manner, M 30 - M 70 15:15 Uhr
Meldungen: Bis Montag, 5.Marz 2012 (23:59 Uhr) per eMail an hwg@la-westpfalz.de

Nachmeldungen (ab 6.3.2012 0:00 Uhr) doppelte Gebhr.

Meldegeld: Manner/Frauen/M30-70/W30-70 3,00€, U20/U18 2,00€, M/W 8-15 1,50€
Die Bezahlung erfolgt bargeldlos, sofern dem Bezirk Westpfalz eine
Einzugsermachtigung vorliegt.

Strecke: Rundenlénge 1450m, der Start 950m erfolgt auf der Runde.
Es wird empfohlen mit Laufschuhen zu laufen.

Auszeichnungen: In den Klassen M/W 8 — 15 erhalten alle Teilnehmer Urkunden, in den anderen
Klassen die ersten acht.

Weiteres: Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen des DLV durchgefihrt. Es
erfolgt nur Einzelwertung in allen Klassen. In den Klassen M/W 8-15 erfolgt
Jahrgangswertung

Hans-Werner Geiss 1.Vorsitzender Bezirk Westpfalz

Herrmann Hartmann Jugendwart Bezirk Westpfalz



