Leichtathletik-Verband Pfalz — Bezirk Westpfalz
www.la-westpfalz.de

Bezirks-Mehrkampf-Meisterschaften 2010

Bezirksmeisterschaften Blockwettkampf 2010
Samstag, 5.Juni 2010
Thaleischweiler (Sportplatz IGS Thaleischweiler)

Wettbewerbe:
Mehrkampf
M/W 8/9 Dreikampf  50m, Weit, Schlagball
M/W 10/11 Dreikampf 50m, Weit, Schlagball
Vierkampf  50m, Weit, Schlagball, Hoch
M 12/13 Dreikampf 75m, Weit, Ball
Vierkampf  75m, Weit, Schlagball, Hoch
W 12/13 Dreikampf 75m, Weit, Schlagball
Vierkampf  75m, Weit, Schlagball, Hoch
M/W 14/15 Vierkampf  100m, Weit, Kugel, Hoch
mJgd B/A Funfkampf 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m
wJgd B Vierkampf  100m H., Hoch, Kugel, 100m
wJgd A Vierkampf  100m H., Hoch, Kugel, 200m
Blockwettkampf
M/W 12/13 SIS 60m H., 75m, Weit, Hoch, Ball (W: Schlagball)
Wurf 60m H., 75m, Weit, Kugel, Diskus
Lauf 60m H., 75m, Weit, Ball (W:Schlagball), 1000m (\WI80)
M/W 14/15 SIS 80m H., 100m, Weit, Hoch, Speer
Wurf 80m H., 100m, Weit, Kugel, Diskus
Lauf 80m H., 100m, Weit, Ball, 2000m
Beginn: 13.00 Uhr

Meldeschluss:  Freitag, 28.Mai 2010, 23.59 Uhr LAnedder Mail
Meldungen an: Karl Thelen, Marktstr. 16, 66994 Dahn; MKiarl-Thelen@t-online.de

Organisations-
gebuhren:

Schuler Dreikampf € 2.50; Drei- + Vierkampf € 3.@pckwettkampf € 3.00
Jugend Vier- oder Funfkampf € 3.00

Verspatet eingehende Meldunge® 5,00

Keine Nachmeldungen am Wettkampftag moglich.

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde

Kampfrichter:  Die Vereine mussen Kampfrichter zur Verfiigung stellSiehe dazu die Allgem.
Ausschreibungsbestimmungen 2010. Die Kampfrichtéssan namentlich zum
Meldeschluss gemeldet werden.
Sprungh6éhen: MJA/B 1,30; 1,40; 1,50; dann 4 cm
WJA/B 1,10; 1,20; 1,30; dann 4 cm
M 14/15 1,20; 1,30; 1,40; dann 4 cm
W 14/15 1,10; 1,20; 1,30; dann 4 cm
M 12/13 1,10; 1,20; 1,30; dann 4 cm
W 12/13 1,00; 1,10; 1,20; dann 4 cm
M 10/11 0,90; 1,00; 1,10; dann 4 cm
W 10/11 0,90; 1,00; 1,10; dann 4 cm



