Leichtathletik-Verband Pfalz — Bezirk Westpfalz
www.la-westpfalz.de

Bezirksmeisterschaften 2010 |

mit Langstreckenmeisterschaften Il
Sonntag, 2. Mai 2010
Pirmasens (Waldstadion In der Spesbach)

Wettbewerbe:
Manner 100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, 110 m H, 4 x 100 ntH®Veit, Speer
Frauen 100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, 100 m H, 4 x 100 ngH;ldVeit, Speer
mJA 800 m, 5000 m, 110 m H, Drei, Speer
wJA 800 m, 3000 m, 100 m H, Drei, Speer
mJB 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 110 m H, 4 x 100 ntH®Veit, Speer
wJB 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 100 m H, 4 x 100 ntH®Veit, Speer
M 14/15 | 3000 m, 80 m Hiurdemrei (nur M15), Speer
W 14/15 | 2000 m, 80 m Hurden, Drei (nur W15), Speer
M 12/13 75 m, 1000 m, 4 x 75 m, Hoch, Weit, Ball, Speer
W 12/13 |75m, 800 m, 4 x 75 m, Hoch, Weit, Schlagball, $pee

Beginn: 10.00 Uhr | Langstrecken: ca. 15.02000 m;15.153000 m;15.305000 m

Meldeschluss:

Freitag, 23.April 2010, 23.59 Uhr LAneoder Mall
Aufgrund jahrlich wechselnder Teilnehmerzahlen kdanZeitplan erst nach
Eingang der Meldungen erstellt werden. Im Zeitpleanden nur Wettbewerbe
bertcksichtigt, fur die Meldungen vorliegen. Glagshyilt fir Vor- /Endlaufe.
Deshalb werden verspétet eingehende Meldungen Untstanden abgelehnt.

Nachmeldungen am Wettkampftag nur sofern organisatasch vertretbar.

Meldungen an:

Karl Thelen, Marktstr. 16, 66994 Dahn; MH&iarl-Thelen@t-online.de

Organisations-
gebuhren:

Manner/Frauen € 2.50; Jugend € 2.00; Schiler € S&feln € 3.00
Verspatet eingehende Meldungen: doppelte Orgaorssgebihr
Nachmeldungen am Wettkampftag: dreifache Orgawoisstjebihr

Stellplatz:

Abhaken am Stellplatz fur Laufwettbewerbe: 60 Mewuvor Wettbewerb

Kampfrichter:

Das Teilnahmerecht setzt das Abstellen von Kanmtieim voraus. Siehe dazu die
Allg. Ausschreibungsbestimmungen 2010. Die Kampfac missen in der
erforderlichen Anzahl namentlich zum Meldeschlussigldet werden.

Diese Anforderung gilt nicht fir Vereine, die aussbliel3lich Teilnehmer fir die
Langstrecken-Meisterschaften melden ( 2000 m, 3000, 5000 m).

Besondere
Bestimmungen

Die Wettbewerbe M14/15 80 m Hirden sowie W14/1%8dA0rden werden als
Einzeldisziplin und als Disziplin der DSMM gewertet

Hochsprung: Falls organisatorisch notwendig, kann vor BegirdegWettkampfs die Anzahl der
Versuche auf 10 eingeschrankt werden.
Sprunghdhen: | Manner 1,60-1,80je 5cm, dann 3 cm
Frauen 1,35-1,50je 5cm, dann 3 cm
mJB 145-1,70je 5cm, dann 3 cm
wJB 1,30—-1,50je 5cm, dann 3 cm
M 13 1,20-1,40 je 5 cm, dann 3 cm
M12 1,15-1,40je 5cm, dann 3 cm
W 13 1,10-1,30je 5cm, dann 3 cm
W12 1,00-1,30je 5cm, dann 3 cm
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